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Uzasadnienie 
 

Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych należy do zadań własnych gminy, a ich realizacja prowadzona jest w postaci 
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2020, 
stanowiący załącznik do niniejszej uchwały, przedstawia zadania własne gminy, zgodnie z art. 
41 ust 1 ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019r., poz. 2277 ze zm.). Realizacja zadań w tym obszarze – w 
myśl przepisów w/w ustawy – „prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i 
rozwiązywania problemów alkoholowych”.  

Program uwzględnia założenia określone przez Radę Ministrów w Narodowym 
Programie Zdrowia na lata 2016 – 2020 (t.j. Dz. U. z 2016r., poz. 1492). Profilaktyka to 
świadome działanie nastawione na jednostki lub grupy, mające za zadanie zapobieganie 
różnorodnym problemom zanim one wystąpią. Profilaktyka z definicji jest działaniem 
uprzedzającym a nie naprawczym. Profilaktyka oznacza podejmowanie takich działań, które 
mają na celu zapobieganie pojawianiu się i rozwojowi określonego zjawiska, jakim są zjawiska 
uzależnienia oraz przemocy w rodzinie w społeczności naszej gminy. Nadużywanie jak i 
uzależnienie od środków psychoaktywnych są złożonymi i wieloaspektowymi zjawiskami. 
Warunkują je czynniki: biologiczne, społeczne, psychologiczne oraz dostępność do środka 
uzależniającego. Konsekwencje używania – biologiczne, społeczne (m.in. współuzależnienie) 
psychologiczne – występują, jako wynik zmian osobowości i zachowania człowieka 
powodowanych przez nadużywanie środków psychoaktywnych. Główne kierunki działań w 
zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych wyznacza ustawa o 
wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawa o przeciwdziałaniu 
przemocy w rodzinie. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
jest dokumentem – który oprócz ustawy – stanowi prawną podstawę działań podejmowanych 
w przedmiotowym zakresie. 


